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Nr. 12/ 26.07.2023
ANUNT

Tn conformitate cu prevederile HG nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice si Ordinul 1470/ 2011 pentru aprobarea criteriilor prind angajarea si
promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile
sanitare publice din sectorul sanitar , Spitalul de Recuperare Neuromotorie ,,Dr. Corneliu
Barsan” Dezna organizeaza: CONCURS

pentru ocuparea pe perioada nedeterminata, a functiilor contractuale, vacante, de executie
e 2 posturi - Kinetoterapeut, functie contractuala, norma intreaga, perioada nedeterminata
Cerinte si conditii de participare:
- studii universitare absolvite cu diploma de licenta
- autorizatie de libera practica eliberata de Colegiul Fizioterapeutilor din Romania
- avizul anual al autorizatiei de libera practica in termen de valabilitate
- minim 2 ani vechime in specialitate
- dobandirea unei experiente profesionale in baza activitatii de voluntariat reprezinta avantaj
e 2 posturi de asistent medical generalist debutant, functie contractuala, norma intreaga,
perioada nedeterminata
Cerinte si conditii de participare:
- diploma de bacalaureat
- diploma de scoala sanitara postliceala, specialitatea generalist
- adeverinta tip pentru inscrierea la concurs de la OAMGMAMR
- certificat de competente digitale
- curs raportari statistice, clasificare si codificare DRG
- dobandirea unei experiente profesionale in baza activitatii de voluntariat reprezinta avantaj
Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile

prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completarile

ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenta a

Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile

ulterioare:

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

C) are capacitate de munca Tn conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,

republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;
d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza

adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
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e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals
ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite CU intentie care ar face o persoana candidata
la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia
situatiei Tn care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa 0 pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a
folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind

Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare,
cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).
Concursul consta in 3 etape succesive si se va organiza conform calendarului urmétor:

e Selectia dosarelor — Data limita pana la care se pot depune actele pentru dosarele de concurs

este 08 august 2023, ora 14.00.
e Proba scrisa in data de 17 august 2023, ora 10.00.
e Proba interviu in data de 22 august 2023, ora 10.00.

Probele se sustin in limba romana. Dupa afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor,
proba scrisa si interviu, dupa caz, candidatii nemultumiti pot depune contestatie In termen de cel mult
o zi lucratoare de la data afisarii rezultatului selectiei dosarelor, respectiv, de la data afisarii
rezultatului probei scrise si a interviului.

Calendarul de concurs este estimativ si pot surveni modificari in functie de numarul
candidatilor Inscrisi la concurs, aduse la cunostinta candidatilor in timp util.

Sunt declarati admisi pentru ocuparea functiilor contractuale de executie candidatii
care au obtinut minimum 50 de puncte la proba scrisd si minimum 50 de puncte la proba
interviu. Punctajul final se calculeaza ca medie aritmetica a punctajelor obginute la proba
scrisd si proba interviu.

Se pot prezenta la urmatoarea etapa numai candidatii declarati admisi la etapa precendenta.
Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmatoarele

documente prevazute la art. 35 din HG 1336/2022:

a)formular de Tnscriere la concurs,conform modelului prevazut la anexa nr.2, din HG 1336/2022;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in

termen de valabilitate;
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c) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publica;

e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa
ateste vechimea in munca si In specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre medicul de
familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa cd nu s-au comis infractiuni prevazute
laart. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele
care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de invatamant, sanitate sau protectie sociald, precum si orice entitate publica sau privata a
carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitati sau alte
categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a
unei persoane;

i) curriculum vitae, model comun European;

J) chitanta care atestd achitarea taxei de participare la concurs in cuantum de 250,00

k) aviz psihologic pentru angajare.

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, In clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru candidatii cu
dizabilitati, Tn situatia solicitarii de adaptare rezonabila, adeverinta care atestd Starea de sinitate
trebuie insotita de copia certificatului de Tncadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.
Copiile de pe actele prevazute la lit. b)-e), precum si copia certificatului de Tncadrare intr-un grad de
handicap se prezinta insotite de documentele originale.

Relatii suplimentare se pot obtine la Compartimentul Resurse Umane, telefon : 0757/081.044,
ntre orele 10.00 - 12.00.
Concursul se desfasoara dupa urmatorul calendar:

Nr. EXPLICATII DATA

Crt.

1. PUBLICAREA ANUNTULUI 26.07.2023

2. TERMEN LIMITA PRELUARE DOSARE 08.08.2023, ora 14:00
3. SELECTIE DOSARE 09.08.2023, ora 10:00
4. AFISARE REZULTATE SELECTIE DOSARE 09.08.2023, ora 15:00
5. TERMEN CONTESTATIE SELECTIE DOSARE 10.08.2023, ora 15:00
6. SOLUTIONARE CONTESTATII SELECTIE DOSARE 11.08.2023, ora 11:00
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7. AFISARE REZULTATE CONTESTATII SELECTIE DOSARE 11.08.2023, ora 15:00
8. PROBA SCRISA 17.08.2023, ora 10:00
9. AFISAREA REZULTATELOR LA PROBA SCRISA 17.08.2023, ora 16:00
10. TERMEN CONTESTATII LA PROBA SCRISA 18.08.2023, ora 15:00
11. SOLUTIONARE CONTESTATIILOR LA PROBA SCRISA 21.08.2023, ora 11:00
12. AFISARE REZULTATE CONTESTATII 21.08.2023, ora 15:00
13. SUSTINEREA INTERVIULUI 22.08.2023, ora 10:00
14. AFISARE REZULTATE INTERVIU 22.08.2023, ora 15:00
15. TERMEN DEPUNERE CONTESTATII INTERVIU 23.08.2023, ora 15:00
16. SOLUTIONARE CONTESTATII INTERVIU 24.08.2023, ora 11:00
17. AFISARE REZULTATE CONTESTATII INTERVIU 24.08.2023, ora 15:00
18. REZULTATE FINALE 24.08.2023, ora 16.00
TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A POSTURILOR VACANTE DE KINETOTERAPEUT
BIBLIOGRAFIE

1. Tudor Shenghe — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare — Ed. Med. Buc. 1987;

2. Tudor Shenghe — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei — Ed. Med. Buc. 1999

3. Tudor Shenghe - Kinesiologie - stiinta miscarii — Ed. Med. Buc. 2002

4. laroslav Kiss — Recuperarea neuromotorie prin mijloace fizical — kinetice — Ed. Med. 1985

5. laroslav Kiss — Fiziokinetoterapie si recuperare medicald — Ed. Med. Buc. 1999

6. Prof. Dr. Adriana Nica — Compendiu de medicina fizica si recuperare — Ed. Univ. Carol
Davila, Buc. 1998

7. Sidenco E. L. — Bilantul articular si muscular — Ed. APP Buc. 1999

8. Prof. Dr. Adriana Nica — Recuperare medicala — Ed. Univ. Carol Davila, Buc. 2003

9. N. Robanescu — Reeducarea neuromotorie — Ed. Med. Buc. 1992

10. ORDIN Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de

supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile

sanitare

Anexa 3 — Atributiile persoanei expuse accidental la produse biologice,

Anexa 4.-Masuri minime obligatorii pentru limitatrea si transmiterea infectiilor associate asistentei

medicale
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11. ORDIN Nr. 1761din 3 septembrie 2021 cu modificarile si completarile ulterioare — pentru
aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie,efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de
risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia — capitolul 11, 111

12. ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale (Anexa 1:
capitolele 11, V, VI articolul 13,14, capitolul XI)

TEMATICA

Evaluarea functiei articulare — bilant articular.
Evaluarea functiei articulare — bilant muscular.
Evaluarea posturii si alinierii corpului.
Analiza mersului.

Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva.
Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva.
Exercitiu fizic terapeutic.

Bazele procedurale ale exercitiului fizic.

9. Obiectivele de baza in kinetoterapie.

10. Metoda Bobath.

11. Metoda Kabat

PNV WNRE

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS
ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT
TEMATICA
1)Urgentele medico chirurgicale sinteze editia a 3-a, sub redactia Lucretia Titirca,Editura Medicala
Bucuresti 2016:
CAP | Urgentele aparatului respirator:
-1.1 Insuficienta respiratorie acuta: cauze,simptomatologie,conduita de urgenta.
-1.2 Criza de astm bronsic:factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de urgenta.
CAP 11 Urgentele aparatului cardiovascular:
-2.3 Infarctul miocardic acut: semne clinice,conduita de urgenta,ingrijirea in unitatile spitalicesti
-2.4 Encefalopatia hipertensiva acuta:tablou clinic;conduita de urgenta.
-2.5 Tamponada cardiaca:cauze; tablou clinic; masuri de urgenta.
-2.6 Resuscitarea cardio-respiratorie: semne clinice; primul ajutor si reanimarea respiratorie; tclmica
respiratiei artificiale; masajul cardiac extern(resuscitarea cardiorespiratorie);eficienta resuscitarii
cardio-respiratorii; complicatiile si accidentele; contraindicatiile masajului cardiac extern; alte
precizari.
-2.7 Tulburarile de ritm ale inimii: etiologia tulburarilor de ritm; tulburari functionale in aritmii;
clasificarea tulburarilor de ritrn; tulburari in formarea stimulilor; aritmii atriale; aritmii ventriculare;
tulburari de conducere.
-2.8 Angorul pectoral:cauze; simptome;atitudinea de urgenta;tratamentul de durata.
CAP 111 Urgentele abdominale:
-3.1. Colica biliara:cauze;simptornatologie; conduita de urgenta.
CAP IV Urgentele renale si urologice:
-4.2 Colica renala nefretica:cauze; simptomatologie; conduita de urgenta; conduita in spital.
-4.3 Retentia acuta de urina:cauze-obstacole mecanice; simptomatologie; conduita de urgenta.
CAP V Urgentele neurologice:
-5.1 Starile comatoase: etiologia comelor; clasificarea in 4 grade; diagnosticul diferential; masurile de
urgenta.
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-5.1 A. Coma de origine cerebrala:coma vasculo-cerebrala provocata de accidente vasculare
cerebrale(A.V.C.); come de origine extracerebrala; coma diabetica; coma hipoglicemica.

-5.2 Accidente vasculare cerebrale(A.V.C.):cauze; simptomatologie; ischemia cerebrala; hemoragia
cerebrala; hemoragia subarahnoidiana; conduita de urgenta; conduita in spital.

CAP 11 SOCUL:

-11.1 Socul traumatic:conduita de urgenta in socul traumatic; pretratamentul socului traumatic;
-11.2 Socul cardiogen: tabloul clinic; primul ajutor; tratamentul in stationar.

-11.3 Socul anafilactic: tabloul clinic; conduita de urgenta.

-11.4 Socul septic:etiologie; simptomatologie; tratament.

CAP XII Traumatismele:

-12.8 Traumatismele membrelor:fracturile(fracturile inchise,fracturile deschise); entorsele(senme
clinice,masuri de urgenta,masuri ulterioare); luxatiile(simptomatologie, primul ajutor); sectionarea
mainii.

-12.9 Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie: modalitatile de a clasifica
hemoragiile(hemoragii interne, hemoragii externe, hemoragii exteriorizate).

-12.11. Ingrijirea plagilor: tehnica pansarii plagii la locul accidentului;tehnica pansamentului in
cabinete medicate.

-12.12 Imobilizarea provizorie(entorse, luxatii, fracturi):prepararea unei fesi ghipsate; confectionarea
atelei ghipsate; manevre inainte de imobil izarea provizorie; axarea membrului; tehnici de imobilizare
provizorie; imobilizarea provizorie a membrului superior; imobilizarea provizorie a membrului
inferior; imobilizarea provizorie in fracturile sternului si a coastelor; imobilizarea provizorie in
fracturile de omoplat;imobilizarea in fracturile claviculei

2) Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, VVol.2 ,sub redactia Lucretia
Titirca,Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti 2008(pag.:103-170)

- Sondaje, Spalaturi, Clisme: generalitati; tipuri de sonde; sondajul gastric; introducerea sondei
Blakemore ; sondajul duodenal ; sondajul vezical; sondajul traheo-bronsic,spalatura oculara,spalatura
auriculara ; spalatura gastrica; spalatura vezicii urinare; spalatura vaginala; clisme; clisme evacuatoare;
clisma terapeutica; introducerea tubului de gaze.

-Administrarea medicamentelor:generalitati; administrarea medicamentelor pe cale orala, rectala,
repiratorie, suprafata tegumentelor, suprafata mucoaselor, parenterala; particularitati de administrare a
unor medicamente.

3) Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale ,vol. 1,
sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti 2008(pag.: 77-107)
Partea a doua: Nevoile fundamentale ale fiintei umane:

-Respiratia

-Circulatia

4) Intocmirea documentelor in excel, word, power point, PDF

5) Cunostinte si aptitudini utilizare system Windows 7 si 10, Internet Explorer, E-mail, Aplicatia SIUI,
I-CIM.

BIBLIOGRAFIE:

1)Urgentele medico chirurgicale sinteze editia a3-a, sub redactia Lucretia Titirca,Editura Medicala
Bucuresti 2016(pag.: 17-27 ; 42-84; 85-88 ; 113-120; 120-134; 180-1 84; 262-274; 312 -337; 342-373)
2)Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, VVol.2 ,sub redactia Lucretia Titirca,
Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti 2008(pag.:103-170)

3)Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale ,vol. 1, sub
redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca Bucuresti 2008(pag.: 77-107)

2.0RDIN Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de

supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
Anexa 3 — Atributiile persoanei expuse accidental la produse biologice,
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Anexa 4.-Masuri minime obligatorii pentru limitatrea si transmiterea infectiilor associate asistentei
medicale
3. ORDIN Nr. 1761din 3 septembrie 2021 cu modificarile si completarile ulterioare — pentru
aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie,efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, precum si metodele
de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia — capitolul 11, 111
4.0RDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale (Anexa 1: capitolele II, V, VI
articolul 13,14, capitolul XI)
5. Codul de etica si de ontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Romania publicat in Monitorul Oficial Nr. 560 din august 2009
6. Bazele informaticii:

e Microsoft Windows

e Microsoft Word

e Microsoft Excel

Manager,
Ec. Tripa Cosmina Laura



